Werkplan
Naam:




Sylvia Tolen

Geb:




09-09-1974

Opleiding:



MAVO, M.tu.S, Verzorgende 2 en EHBO
Werkervaring m. Kinderen:
Moeder van 2 dochters en sinds februari

2008 gastouder

Samenstelling gezin:

Echtgenoot Ronald (40 jr)

Isabel (14 jr) en Rosalie (11 jr)

Ronald is niet aanwezig, hooguit s’morgens     

een  half uurtje.  

                                                  Rosalie is aanwezig  tijdens lunch, Isabel en 
                                                  Rosalie zijn beide aanwezig na school en tijd-

                                                  schoolvakantie’s.

Bezoekers kunnen zijn:

oma Betty, oma Anja of gastoudercollega        

Lydia met kids of vriendin Sandra
Gastkindjes:



Maandag: Armin ( 1 jaar)
                                                                  Alma (4 jaar) Alleen voor-en                                     naschoolse opvang                                      naschoolse opvang
                                                                  Nikki (2 jaar)               

                                                                  Indi (0jaar)                                        
                                                 Dinsdag:  Armin
                                                                Alma

                                                                Nikki
                                                                Babet (2 jaar)

                                                                Ivy (1 jaar)
                                                                Indi

                                                  Donderdag: Alma 
                                                                     Nikki
                                                                     Indi

                                                                    Babet

                                                                     Armin

                                                                    Ivy
Opvangplek en materiaal      
-speelruimte is alleen in de woonkamer (boven wordt alleen geslapen)

-speelgoed kan gewoon gepakt worden, staat onder de trap.

-het speelgoed wordt af en toe gewisseld met ander speelgoed.

-knutselspulletjes alleen onder begeleiding.

-gebruik van een box en peuter/kleuterstoeltjes, kinderstoel en opzetstoeltje.

-toilet op begane grond, handen wassen in toilet of in de keuken.

-1 stapelledikant en campingbedjes in combinatie met slaapzakjes.

-de kinderen mogen vrij spelen met het speelgoed, tijdens het spelen gaat er meestal een cd-tje aan, soms kijken we een klein filmpje (tik tak of teletubbies) op de tv.

-naar buiten gaan we regelmatig, in de wagen  en ook lopend als we de tijd hebben, maar zodra blijkt dat er niet goed wordt geluisterd, wat dus gevaarlijke situaties kan opleveren, moeten de kinderen weer in de wagen.
Ritme

Dagindeling:
7:30  Eerste kindjes druppelen binnen.
9:15   Drinken met een koekje erbij, gezellig liedjes zingen aan tafel.
Nog even lekker vrij spelen en tussendoor samen een boekje lezen of                 
blokken bouwen of puzzel doen o.i.d. of bij mooi weer lekker naar      
buiten.

10:00  Kleintjes gaan naar bed (die nog vaker slapen) Als de kleintjes slapen ga ik vaak met de grotere kindjes een spelletje doen, disco houden doen we ook regelmatig. En soms mag er een filmpje aan; het zandkasteel is tegenwoordig favoriet.
11:15
Kindjes eruit, verschonen.
11:30 Broodjes eten met wat melk of yoki
12:00/12:30 De grotere slapers gaan naar bed
 De kinderen die niet meer slapen mogen vaak kiezen uit een              

   mooie tekenfilm of ik ga spelletjes met ze doen.

14:30 Kinderen uit bed, verschonen
15:00 Fruit eten met zn allen met wat drinken erbij         

Daarna gaan de kleintjes weer naar bed en ga ik met de grotere knutselen, liedjes zingen of disco houden.
16:30 Kleintjes uit bed, verschonen, dan als het even kan weer lekker naar buiten anders gewoon binnen spelen.
17:15/ 17:30 Eerste kinderen worden opgehaald, tussendoor is het vrij spelen.
Dit is globaal de dagindeling, natuurlijk wijkt het soms wat af, maar slaap en eetmomenten probeer ik zoveel mogelijk op dezelfde tijd te houden.

Houding van de gastouder
Ik houd heel erg van regelmaat, daar varen de kinderen naar mijn mening wel bij, maar ikzelf ook. Verder vind ik het zeer vervelend als de kinderen elkaar pijn doen, daar treed ik heel snel tegen op.

Ik ben helemaal niet streng, misschien soms wel wat te makkelijk en houd wel van een dolletje, maar we proberen altijd netjes te blijven en rekening met elkaar te houden. 
Verder zitten we aan de grote tafel tijdens het eten en drinken, daar hebben we ook hele gesprekken over bijv. of de kinderen nog iets leuks hebben gedaan/meegemaakt. We laten elkaar ook altijd uitpraten of dat proberen we in ieder geval.
Als 1 van de kindjes jarig is vieren we dit natuurlijk met een lekker taartje, kadootjes en zingen we met zijn allen voor de jarige job en ook doen we dan echte verjaardagsspelletjes. 

Sinterklaas vieren we ook uitgebreid, dat begint al met allerlei sint en pietknutsels en elk jaar bakken we pepernoten en dan heb ik ook nog aan sint gevraagd of hij wat kadootjes voor de kindjes kan achterlaten.

Communicatie

Ik praat graag, dus ook tegen de kinderen. Ik probeer ze positief te corrigeren bij “taalfoutjes”. Ik houd ook van complimentjes geven en strooi die dan ook in het rond.
Bijv.  een “oud” gastkindje zei eens:’ heb ik opgeroddeld’, dan zeg ik:’Goh, knul, heb je dat opgerold, wat goed van je’.

We hebben zelf een flinke collectie boeken, maar ik haal ook regelmatig nieuwe boeken uit de bibliotheek; voorlezen is dus elke dag vaste prik en natuurlijk zingen we veeeeeeel liedjes.

Overdracht

Als de kinderen worden opgehaald vertel ik wat er zoal gedaan is en of er nog bijzonderheden zijn.

 Ik probeer zo af en toe een langer gesprek met de ouders aan te gaan om even te evalueren of als er puntjes zijn die wat meer aandacht nodig hebben te bespreken en ik schrijf regelmatig (niet elke dag) in het opvangboekje.
